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I. Пояснительная записка 
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 
Настоящая рабочая программа учебного предмета «Основы актерского мастерства» 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Детская музыкальная школа №45 Пушкинского района» разработана на 

основе и с учетом Федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной программе в области театрального искусства «Искусство театра», 

утвержденные Приказом Министерства культуры РФ от 12 марта 2012 года №163, 

опирается на учебный план ДМШ №45,  Приказ Министерства культуры Российской 

Федерации от 02.06.2021 № 754 «Порядок осуществления образовательной деятельности 

образовательными организациями дополнительного образования детей». 

Учебный предмет «Основы актерского мастерства» является основным в комплексе 

предметов предметной области «Театральное исполнительское искусство», использует и 

координирует все практические навыки, приобретаемые учащимися в процессе освоения 

уроков по художественному слову, пластическим и музыкальным предметам; включает в 

работу и физический, и эмоциональный, и интеллектуальный аппарат ребенка. 

Предмет формирует определенные актерские исполнительские знания, умения и 

навыки; знакомит с сущностью исполнительского театрального творчества, с 

выразительностью и содержательностью сценического действия; способствует  

выявлению   творческого потенциала учащегося. 

Срок реализации учебного предмета,  возраст обучающихся 

Освоение программы по предмету «Основы актерского мастерства» рассчитано на 6 

лет (с 3 по 8 класс). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий: 
мелкогрупповые занятия (от 4 до 10 человек в группе). 

Цели и задачи учебного предмета 
Цели: 

 Выявление одаренных детей в области театрального искусства в раннем детском 

возрасте. 

 Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им 

в процессе освоения программы театрально- исполнительских знаний, умений и 

навыков. 

 Подготовка одаренных детей к поступлению  в образовательные учреждения, 

реализующие профессиональные образовательные программы в области театрального 

искусства.  

Задачи: 

 Создать условия для приобретения детьми опыта творческой 

деятельности (исполнительского мастерства). 

 Развить способности к продуктивной индивидуальной и 

коллективной деятельности. 

 Познакомить учеников с театром как видом искусства. 

 Способствовать  формированию  у детей  и  подростков устойчивого интереса к 

театральному искусству. 

 Способствовать  формированию  у  учащихся  духовно-нравственной позиции. 

 Развивать личностные и творческие способности детей. 

 Снять психологические и мышечные зажимы. 

 Научить в области актёрского мастерства: 

- владеть всеми видами сценического внимания. 

- снимать индивидуальные зажимы; 

- видеть, слышать, понимать; 
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- обладать ассоциативным и образным мышлением; 

- ориентироваться и действовать в сценическом пространстве; 

- отрабатывать правдивость и точность простейших   физических 

действий; 

- выполнять сценическую задачу; 

- органично и естественно существовать в предлагаемых 

обстоятельствах; 

- оправдать заданную ситуацию, импровизировать; 

- мыслить и действовать на сцене; 

- взаимодействовать с партнером на сцене; 

- владеть основами самостоятельного распределения в сценическом  

пространстве.  

 Дать основные теоретические понятия: 

-о сценическом этюде и о его драматургическом  построении; 

- о создании сценария этюда и форме его написания; 

- о выразительных средствах сценического действия и их 

разновидностях; 

- о событии и событийном ряде; 

-о втором плане роли и внутреннем монологе; 

- о сюжете и его структуре; 

- о роли жанра и стиля в драматургии; 

- об особенностях различных школ актерского мастерства 

а) элементы системы К.С.Станиславского: воображение,  фантазия, внимание, отношение, 

оценка факта, предлагаемые обстоятельства, сценическое действие, задача, цель, 

сверхзадача, атмосфера, физическое самочувствие, конфликт, событие. 

б) М.А.Чехов: Логика сценического действия. Импровизация. Принципы перевоплощения. 

Перспектива актера и перспектива роли. Зерно сценического образа. Характер и 

характерность. Жанр и стиль. 

 Уметь пользоваться профессиональной лексикой. 

 Развивать в процессе работы на сцене в форме творческой мастерской и творческой 

лаборатории: 

- наблюдательность; 

- творческую фантазию и воображение; 

- внимание и память; 

- ассоциативное и образное мышление; 

- чувство ритма; 

-логическое мышление; 

- способность выстраивать событийный ряд; 

- способность определения основной мысли, идеи произведения; 

- способность анализировать предлагаемый материал и 

формулировать свои мысли; 

- уметь донести свои идеи и ощущения до зрителя. 

 Развивать в процессе постановочной работы: 

- партнерские  отношения  в  группе,  учить  общению  друг  с  другом, взаимному 

уважению,  взаимопониманию; 

-развивать  эмоциональную  сферу  личности  ребенка,  в  том  числе способность к 

состраданию, сочувствию; 

- самодисциплину, умение организовать себя и свое время; 

- чувство ответственности; 

- организаторские способности; 

- умение преподнести и обосновать свою мысль; 

- художественный вкус; 

- коммуникабельность; 

- трудолюбие и активность  



5 

 

  Методы обучения 
Для  достижения  поставленной  цели  и  реализации  задач  предмета используются 

следующие методы обучения: 

- словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

- наглядный (наблюдение, демонстрация); 

- практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, обеспечивает проведение всех видов практических 

занятий, предусмотренных учебным планом и программой. 

Дидактические материалы: 

- наглядные и учебно-методические пособия, 

- методические рекомендации, 

- наличие литературы для детей и педагога. 

Материально-технические: 
- кабинет, соответствующий СГН, 

- стол, стулья, 

- магнитофон, DVD проигрыватель, 

- сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием, 

- спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная,  нескользкая обувь 

ввиду обеспечения техники безопасности на занятиях и свободы движения в процессе 

работы, 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками, 

- фонотека, 

- использование сети Интернет, 

- материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций; 

 

II. Содержание учебного предмета   
Учебный предмет «Основы актерского мастерства» связан с другими предметами 

театрального направления («Художественное слово», «Беседы об искусстве», 

«Сценическое движение», «Танец», «Вокал» и т.д.). 

Важной задачей совокупности всех предметов является принципиальная нацеленность 

занятий на формирование актерских умений юных исполнителей, в основе которых лежит 

развитая способность реализовывать сценическое действие, то есть действие 

целесообразное, осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной 

творческой работе в виде этюдов, сценических номеров, концертных выступлений и 

спектаклей, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года. 

Материал для постановок подбирается таким образом, чтобы каждый ученик играл 

разноплановые роли, в различных жанрах и стилях. Это позволит раскрыть творческую 

индивидуальность учащегося и предотвратит 

наработку так называемых актерских «штампов». Работа обучающихся оценивается и 

контролируется преподавателями. 

 

4 класс  
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На данном этапе обучения самым важным направлением является достижение 

осмысленного существования учащихся на сценической площадке. И в тренингах и в 

этюдах необходимо добиваться непрерывного мыслительного процесса. 

Занятия проводятся 2 часа в неделю. Продолжительность занятия 1 академический час 

(45 минут), что составляет 66 часов аудиторного времени и 33 часа отводится для 

самостоятельной работы (по 8-летней программе на самостоятельную работу учащихся 

отводится 66 часов в год.) 

Тема 1.1. 

Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная психофизическим действием и 

сценическим самочувствием, среда, в которой развиваются события. 

Упражнения на столкновение атмосфер, например: абитуриенты ждут результаты 

экзамена - атмосфера общая, все нервничают, волнуются, пытаются поддержать друг 

друга. Выходит педагог и зачитывает списки. Атмосфера разделяется на две группы 

поступивших и не поступивших. 

Тема 1.2. 

Ощущение пространства. Упражнения на  коллективную согласованность. 

Практические упражнения на формирование и развитие умения видеть себя со стороны, 

создавая логичную картинку, понятную зрителю. Работа над ориентированием в 

сценическом пространстве, как на сцене, так в аудитории, умением заполнять собой 

сценическое пространство, умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. 

1.  Актерские тренинги и упражнения. 

1.1. Атмосфера урок 4 - 4 

1.2. Ощущение 

пространства 

урок 4 - 4 

1.3. Импровизация урок 4 - 4 

1.4. Мизансцена урок 4 - 4 

1.5. Внутренний монолог. 
Второй план 

урок 8 (12) 4 (8) 4 

1.6. Овладение словесным 

действием 

урок 10 (14) 4 (8) 6 

2. Основы исполнительского мастерства. Этюды 

2.1. Действенная задача. 

Этюды на достижение 

цели 

урок 8 (10) 2 (4) 6 

2.2. Оценка факта. 

Этюды на событие 

урок 12 (16) 4 (8) 8 

2.3. Этюды на 

столкновение контрастных 

атмосфер 

урок 6 (8) 2 (4) 4 

2.4. Этюды - наблюдения урок 14 (20) 6 (12) 8 

2.5. Одиночные этюды на 

зону молчания 

урок 8 (10) 2 (4) 6 

2.6. Этюды на рождение 

слова 

 12 (16) 4 (8) 8 

3. Посещение театров, 
концертов, музеев. 

Мастер- 
класс 

5 (10) 5 (10) - 

4. Итого: 99 (132) 33 (66) 66 

5. Консультации: Урок, 
мастер- класс 

8 - 8 

6. Всего с консультациями: 107(140) 33 (66) 74 
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В одиночных этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь 

создать атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг меня». 

Тема 1.3. 

Основным методом обучения является импровизация, которая предполагает свободное 

проявление творческой индивидуальности каждого учащегося, формирование в нем 

особого импровизационного мышления. Вводятся понятия: действенной задачи, события и 

его оценки. Учащиеся должны овладеть ощущением пространства, сценическим 

самочувствием, внутренним монологом и приступить к самому сложному действию – 

воздействию словом. 

Тема 1.4. 

Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть действенной,    

«говорящей». 

Примерное упражнение: «Стоп-кадры» –  построить мизансцену на различные темы. 

Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить основные  правила сценического 

этикета никогда не вставать спиной к 

зрителю, использовать кулисы только для выхода на сцену, не задевать и не трогать их 

во время сценического действия. 

Тема 1.5. 

Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 

Второй план – это всегда личная действенная задача, отвечающая на вопрос «Что я 

хочу?». 

Первый план – это тактика поведения, т.е. что я делаю, для того чтобы получить то, 

что я хочу. 

Примерное упражнение: "Ум,  чувства,  тело”.  Придумывается ситуация «Я в 

предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает из группы троих, кто будет 

его "умом”, кто – "чувствами”,  кто  –  "телом”. Затем он придает каждому из них форму, 

выражающую типичное состояние данной части, а также составляет из них скульптурную 

группу, отражающую состояние этих частей. После того, как распределены роли между 

партнерами, и они стали "частями” участника, они должны поделиться с ним своими 

впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и умом. 

Тема 1.6. 

Овладение словесным действием. Умение действовать словом приобретается в 

процессе активного контакта, при котором слова становятся необходимым средством 

воздействия на партнеров. В этом случае словесные действия не отрываются от 

физических; они вытекают из них и сливаются с ними. С первых шагов работы над словом 

важно, чтобы ученики почувствовали неразрывную связь словесного действия с 

физическим. Чтобы слово стало орудием действия, необходима настройка всего 

физического аппарата на выполнение этого действия. 

Этюды - это основной профессиональный навык. Самостоятельный поиск    

действенной    линии    поведения    в    заданных    (придуманных) 

обстоятельствах.  С этого  года  обучения  и  дальше  в  содержании  этюдов 

необходимо наличие действенной задачи и  события. 

Тема 2.1. 

Действенная задача отвечает на вопросы: «Чего я хочу? Для чего я это делаю?» 

Тема 2.2. 

Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних обстоятельств), который 

заставляет изменить предыдущее сценическое поведение. 

Событие – это некий факт,  или внешнее или внутреннее обстоятельство, или действие 

партнера, которые изменяют сценическое поведение, психофизическое самочувствие и 

эмоциональное состояние. 

Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция на факт. 

Темы2.3., 2.4., 2 5., 2.6. 

Примерные задания и темы этюдов: 
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На достижение цели -  «на уроке рисования»-  нарисовать портрет этого мальчика, 

который сидит к тебе спиной. 

Этюды  на  события  -  «Впервые  в  жизни»,  «Записка»,  «Находка», 

 «Сломал!?» ... 

Этюды – наблюдения 

.Наблюдения  за  животными:  «Мой  питомец»,  «В  зоопарке»,  «В цирке»… 

Наблюдения за людьми: «В метро», «На остановке», «В кафе»…  

Пародии:  «  Мой  любимый  артист,  певец  ,телеведущий»,  «Пародии 

друг на друга»… 

Одиночные этюды на зону молчания - «Не могу решить задачу!», 

 «Объяснительная записка», «Письмо от друга», «Сказать или не сказать?»… 

Этюды на рождение слова - «Не хочу!», «Прости», «Надоело»…. 

Итогом творческой работы группы 4 классе 8-летнего обучения является публичный 

показ этюдов. 

1 полугодие: этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, 

 «этюды-наблюдения» за животными. 

2 полугодие: «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на 

рождение слова. 

 

6 класс  
 

№ 

 

 

Наименование 

раздела, темы 

Вид 

учебного 

занятия 

Общий объем времени (в 

часах) 
 

М
ак

си
м

ал
ь
н

а

я
 у

ч
еб

н
ая

 

н
аг

р
у
зк

а
  

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь

н
 а

я
 р

аб
о
т
а  

А
уд

и
то

р
н

ы
е  

за
н

я
ти

я
 

1.  Актерские тренинги и упражнения 

1.1. Сценический образ урок 4 - 4 

1.2. Характер и характерность урок 6 - 6 

1.3. Пластическая 
выразительность 

урок 4 - 4 

1.4. Создание сказочно- 

фантастического образа 

урок 4 - 4 

2. Основы исполнительского мастерства 

2.1. Законы построения 
драматургического 

произведения 

Лекция 1 - 1 

2.2. Этюды на сюжет сказки Урок 10 (14) 4 (8) 6 

2.3. Этюды – инсценировки 

басен 

Урок 10 (14) 4 (8) 6 

2.4. Этюды на сюжет 

небольшого рассказа 

Урок 14 (18) 4 (8) 10 

2.5. Инсценировка 

небольших фрагментов 

из классических лит-рных 
произведений. 

Урок 12 (16) 4 (8) 8 
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2.6. Работа над отрывками из 

драма. произведений. 

Урок 12 (20) 6 (12) 8 

2.7. Работа над ролью в 

учебном спектакле. 

Урок 15 (21) 6 (12) 9 

3. Посещение театров, 

концертов, музеев 

Мастер- 

класс 

5 (10) 5 (10) - 

4. Итого: 99 (132) 33 (66) 66 

5. Консультации: урок, 

мастер- 

класс 

8 - 8 

6. Всего с консультациями: 107 (140) 33 (66) 74 

Основная тема этого года – работа с авторским текстом. Здесь очень важна 

последовательность и грамотный выбор материала. Разбор текста надо начинать с 

небольшой литературной формы, доступной для данной возрастной категории и 

постепенно его усложнять. 

Для создания сценического (художественного) образа требуется много составляющих. 

Чтобы освоить характер персонажа, его образ мышления необходимо знать особенности 

эпохи, специфику поведения людей. Пластическое решение художественного образа 

(походка, манеры, жесты), а также манера речи наделяют персонаж характерностью, 

поэтому главная цель этого года обучения скоординировать навыки и умения учащихся по 

всем дисциплинам программы «Искусство театра». Максимально реализовать уже 

проявившиеся способности детей в том или ином направлении. В конце этого года 

результат проделанной работы показать на экзамене в виде учебного спектакля или 

отрывков из драматургических произведений любого жанра. 

Занятия проводятся 2 часа в неделю.  Продолжительность занятия 1 академический  

час  (45   минут)   или  1   раз  в  неделю  продолжительность занятия 2 академических 

часа (90 минут), что составляет 66 часов аудиторного времени и 33 часа отводится для 

самостоятельной работы (по 8- летней программе на самостоятельную работу учащихся 

отводится 66 часов в год.). 

Темы1.1., 1.2., 1.3., 1.4. 

Тренинги и упражнения берут на себя подготовительный этап к работе над текстом и 

созданием художественного образа. В импровизациях учащиеся должны использовать 

навыки и умения не только основ актерского мастерства, но и полученные ими на 

смежных дисциплинах «Сценического движения», «Танца», «Художественного слова», 

«Истории театра» и.т.д. Использовать все средства для раскрытия творческой 

индивидуальности. У каждого ученика к четвертому году обучения проявляются так 

называемые свои сильные и слабые стороны. Кто-то лучше поет, кто-то танцует, кто-то 

говорит. Задача подтянуть слабые стороны, привести их к достойному качеству и 

максимально использовать сильные. Предлагать разные решения создания сказочных и 

фантастических персонажей (пластические, психологические, хореографические, 

музыкальные и т.д.). 

Упражнение «В маске» 

1-й вариант - яркая, красочная маска какого-нибудь сказочного или фантастического 

персонажа - тело подчиняется, ищет способы пластического соответствия этому образу. 2-

й вариант – белая, нейтральная маска – тело придумывает, сочиняет образ, через 

пластическое решение передает характер и характерность. 

Упражнение «Только руки», «Только ноги» - учащийся закрывается ширмой –  видны 

либо только ноги, либо только руки. Задача передать характер, эмоциональное состояние 

придуманного им персонажа. 

Тема 2.1. 
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Законы построения драматургического произведения  

В основе драматургии лежит конфликт и его разрешение, событийный ряд, 

разыгрываемый действием. Сюжет образуют события и действия людей. 

Традиционная схема построения сюжета. Экспозиция - представление героев. Завязка 

– столкновение. 

Развитие действия - набор сцен, развитие идеи. Кульминация - апогей конфликта. 

Развязка. 

Тема 2.2. 

Этюды на сюжет сказки (или инсценировка небольшого фрагмента сказки). Работа над 

личностным восприятием, и трактовкой художественного образа  сказочного персонажа. 

Репертуар. «Крошечка-Хаврошечка», «Морозко», Сказки братьев 

Гримм: «Братец и сестрица», «Три пряхи», «Гензель и Гретель», Шарль Перро:   

«Волшебница   (Подарки   феи)»,   «Замарашка»,   Г.Х.   Андерсен: 

«Снежная королева», «Девочка со спичками», А.Толстой: «Приключение Буратино». 

Тема 2.3. 

Инсценировка басни. Переходный этап к работе с драматургией, т.к. басня имеет все 

достоинства хорошей пьесы: острый конфликт, яркие характеры, серьезное содержание, 

диалоговое изложение. 

Репертуар. И. Крылов: «Квартет», «Ворона и лисица», «Две собаки». 

Тема 2.4. 

Этюды на сюжет небольшого рассказа.  Проанализировать событийный ряд, найти 

главное событие и сделать на него этюд, максимально сохраняя предлагаемые 

обстоятельства, заданные автором. 

Репертуар. А.П. Чехов: рассказы «Ванька», «День за городом», «Злой мальчик»,    

М.Зощенко:    «Находка»,    «Калоши   и   мороженое»,    «Бабушкин 

подарок»,    «Не   надо   врать»,    Н.Носов:    «Фантазеры».    В.Драгунский: 

 «Денискины рассказы». 

 Тема 2.5. 

Инсценировка  небольших  фрагментов   из   классических литературных 

произведений. Присвоение событий, оценки фактов, человеческих действий, поступков, 

целей, задач и взаимоотношений, описанных автором. 

Репертуар. А.С.Пушкин «Барышня-крестьянка», А.П.Чехов: 

«Репетитор»,    «Лошадиная   фамилия»,    «Беглец»,    «Мальчики»,    А.Куприн 

«Храбрые беглецы», Е.И. Булгакова «Старый дом», И.А. Бунин «Митина любовь», 

Л.Чарская «Записки институтки», В.Короленко «Дети подземелья», М.Прилежаева 

«Семиклассницы», Иван Франко «Маленький Мирон», В.Гюго «Гаврош», Г.Герлих 

«Девочка и мальчик», А.Толстой «Детство Никиты», Астрид Линдгрен: «Пеппи Длинный 

чулок», «Рони - дочь разбойника», А.Экзюпери «Маленький принц», Г.Щербакова «Вам и 

не снилось», В.Железников «Чучело», Л. Улицкая «Девочки». 

Тема 2.6. 

Работа над отрывками из драматургических произведений. 

Пьеса должна соответствовать возрасту и интересам учащихся. Для органического 

перевоплощения в образ необходимо выбирать персонаж, исходя из эмоционального 

опыта ребенка. Учащийся должен прочитать всю пьесу полностью, а не только свой 

отрывок. Преподаватель должен сначала сделать полный разбор пьесы, затем - подробный 

разбор выбранного отрывка: выстроить событийный ряд, поставить действенные задачи, 

осуществить поиск внешней характерности, найти ее связь с решением внешнего облика 

персонажа: грим, костюм, манеры, пластика, особенности речи  и  др.,  добиваться  ее  

сценического  воплощения.  Е.Шварц  «Золушка», 

«Снежная   королева»    (на   сюжеты   Андерсена),    «Сказка   о   потерянном 

времени», А.Островский «Снегурочка», Г.Полонский «Доживем до понедельника». 

Тема 2.7. 

Работа над ролью в учебном спектакле. Выбор спектакля и его жанра на усмотрение  

педагога. 
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Итогом творческой работы группы на четвертом году обучения является публичный 

показ этюдов, инсценировок, отрывков из пьес, учебного спектакля.    В конце этого года 

проводится экзамен. 

1-е полугодие - рассказ, инсценировка фрагмента из классических произведений. 

2-е полугодие - экзамен - показ учебного спектакля или отрывков из драматургических 

произведений. 

 

III. Методическое обеспечение учебного процесса  
«Основы актерского мастерства» основана на практических и теоретических 

наработках лучших российских театральных школ, взявших в основу своей работы 

систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и 

последователей (Е.Б.  Вахтангова,  М.А.  Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). 

На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому ученику. 

Воспитание творческой личности -  процесс  очень сложный и ответственный, дети имеют 

различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому ученику поверить в свои 

силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать метод эмоционального 

стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные 

педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, 

что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» 

процесса обучения. 

После каждого урока необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а 

именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали 

ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что получилось, а что 

удалось с трудом? 

Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. 

Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить 

свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не 

развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. Во-первых, 

использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского 

материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как 

следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод,   так   называемого   

«Играющего   тренера»,   т.е.   педагог   является 

непосредственным участником тренингов и упражнений,  это  позволяет  как бы 

«изнутри» контролировать точность исполнения заданий, помогает не допускать 

приблизительности, поверхностного освоения материала. 

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с 

каждым ребенком. Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело 

поставленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в 

определенной логической последовательности. Беседа представляет собой не 

сообщающий, а вопросно- ответный способ учебной работы по осмыслению нового 

материала. Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к 

рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, 

к самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и т.д. При 

проведении беседы по осмыслению нового материала необходимо ставить вопросы так, 

чтобы они требовали не односложных утвердительных или отрицательных ответов, а 

развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в результате которых 

учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать  и познавать свои эмоциональные 

ощущения. 

Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов  между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание 

предполагает усилие, а всякое усилие - побуждение, за- ставляющее сделать это». Этот 

метод помогает педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня 
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получилось хуже (лучше), чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые 

обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый раз потому, что…». 

В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение 

имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, 

делать его живым и интересным, использовать множество стимулов, возбуждающих 

любознательность и мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать 

определенную педагогическую логику, определенную последовательность учебного и 

воспитательного процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки 

актерского искусства. 

Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является 

метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что 

учащиеся производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в 

выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а 

также развивают свое  мышление  и  творческие  способности.   Следовательно  -

«…необходима ежедневная, постоянная тренировка, муштра в течение всей артистической  

карьеры»  -  К.С.  Станиславский. 

Начинать тренинг следует с формирования готовности у учащихся восприятия 

учебного материала с использованием способов концентрации внимания и 

эмоционального побуждения. 

Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, 

это: 

- контрастность в подборе упражнений; 

-прием усложнения заданий; 

- комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. 

Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие 

ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного 

анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность 

учащегося. 

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность 

доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или 

влиянию внешних факторов. 

Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов 

выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения 

сценического образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые 

включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития 

креативного мышления. 

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания 

проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и 

яркой проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества 

учащихся. 

В методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений 

культуры (театров, концертных залов, музеев, филармоний  и др.), просмотр видеозаписей 

спектаклей, мастер-классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской 

культуры формирует устойчивый интерес к театру, как к виду искусства. 

Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. 

Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-

просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит учащимся на 

практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского 

мастерства. 

 

Рекомендации по организации самостоятельной работы учащихся 
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Самостоятельная работа учащихся заключается в посещении театров и других 

учреждений культуры, выполнении домашних заданий, сочинении этюдов, работе над 

индивидуальными заданиями и самостоятельными отрывками, работе над ролью, работе 

над совершенствованием и закреплением профессиональных навыков 
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